WEGRILL_LibroUnicolngredienti_202301

LIBRO UNICO DEGLI
INGREDIENTI

WEGRILL

Via Botticelli 79P — TORINO
Via Duchessa Jolanda 12F - TORINO
Corso Matteotti 1G - TORINO




WEGRILL_LibroUnicolngredienti_202301

SERVIZIO

Pane di servizio

Paesana (*) Bindi : Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%),
sale, farina di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di
FRUMENTO maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi).

Puo contenere tracce di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE.

INSALATE

CAESAR salad

Sovracoscia di pollo (*) articolo MARR 052063

Lattuga romana

Scaglie di Grana (LATTE, sale, caglio, conservante: lisozima, proteina del’'UOVO)

Crostini di pane da Paesana (*) Bindi (Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di
SEGALE bianca (1,7%), sale, farina di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO
tenero tipo 0, farina di FRUMENTO maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi.
Puo contenere tracce di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE.)
Pancetta (pancetta di suino, sale, destrosio, aromi naturali, spezie. Antiossidante: E301.
Conservanti:, E252, E250. Correttore d’acidita E262.)

Caesar Dressing [olio evo, sale, aceto bianco (vino, antiossidante: E 224 Contiene SOLFITI)
maionese (olio girasole, acqua, amido, tuorlo d'UOVO pastorizzato, aceto di alcol, sale da cucina,
zucchero, succo di limone concentrato, conservante sorbato di potassio, acidificante acido citrico,
addensanti (gomma di guar, gomma di xanthan), antiossidante E385, aromi, colorante beta-
carotene. Puo contenere tracce di SENAPE), SENAPE (Acqua, semi di SENAPE, aceto, zucchero, sale
da cucina, spezie, aroma) prezzemolo]

TACCHINO salad

Fesa di tacchino, misticanza, rapanello, carote, SOIA edamame, MANDORLE, dressing (olio, sale,
lime e zenzero)

RAINBOW salad

Misticanza, rapanello, carote, pomodorini gialli e rossi, cetriolo, scamorza affumicata (LATTE, caglio,
sale, aroma fumo), UOVA, semi di girasole.

VEGGY salad

Carote, insalata gentilina, ravanello, SEDANO, pomodori secchi (pomodori, olio di semi di girasole,
menta, aglio, prezzemolo, pepe nero, peperoncino, aceto di vino, E270, E330, E300) olive taggiasche
(olive, olio evo, sale, aceto di vino, aromi naturali)

CRUDI

Tartare robiola noci rucola

Scamone di vitellone, olio evo, sale, pepe, robiolino della nonna (art. MARR 40234), panna (LATTE),
NOCI, misticanza, ravanelli.
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Tartare carbonara

Scamone di vitellone, olio evo, sale, pepe, pancetta (pancetta di suino, sale, destrosio, aromi naturali,
spezie. Antiossidante: E301), pecorino (LATTE ovino pastorizzato, sale, caglio, fermenti lattici
selezionati. Trattato in crosta con concentrato di pomodoro, olio di oliva, E203, E235, E150d.), tuorlo
d'uovo.

Tartare burrata, olive, capperi

Scamone di vitellone, olio evo, sale, crema di olive nere (olive nere, sale, olio evo, erbe aromatiche,
correttore di acidita E270), pomodori secchi (pomodori, olio di semi di girasole, menta, aglio,
prezzemolo, pepe nero, peperoncino, aceto di vino, E270, E330, E300) olive taggiasche (olive, olio
evo, sale, aceto di vino, aromi naturali), panna (LATTE), burrata (LATTE, panna UHT, acido lattico,
sale, caglio), capperi.

MANGIA CON LE MANI

Bombette Wegrill

Coppa di suino, Caciocavallo (LATTE, caglio, sale), olio, sale, pepe, capocollo (carne di suino, sale,
destrosio, saccarosio, vino, spezie, aromi, E250, E252)

Bombette alle erbe
Coppa di suino, Caciocavallo (LATTE, caglio, sale), olio, sale, pepe, timo, rosmarino, maggiorana.

Bombette Fume

Coppa di suino, Caciocavallo (LATTE, caglio, sale), olio, sale, pepe, pancetta (pancetta di suino, sale,
destrosio, aromi naturali, spezie. Antiossidante: E301)

Bombette aromatiche

Coppa di suino, Caciocavallo (LATTE, caglio, sale), olio, sale, prezzemolo, farina di MANDORLE,
pangrattato (farina di GRANO tenero tipo “00”, olio di palma, estratto di malto, sale, lievito)

Salsiccia WEGRILL
Carne di suino, sale, pepe, prezzemolo, capperi

Salsiccia piccante
Carne di suino, prezzemolo, peperoncino frantumato

Arrosticini
Carne di ovino (*)

Alette di pollo fritte con salsa

Ali di pollo (*) arrosto (ali di pollo con osso e pelle, acqua, sale da cucina, sciroppo di glucosio,
zucchero, spezie, lievito, olio vegetale, stabilizzante E450, addensante (E407e E415), regolatore
di acidita (E331), esaltatore di sapidita (E621 e E631)), salsa BBQ fume GAIA (pomodoro,
zucchero, aceto di vino, sciroppo di glucosio, acqua, sale, amido di mais, peperoni, cipolla
affumicata, E150A, peperoncino, aroma fumo, aromi) sale, olio di girasole.
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Spare ribs

Carne di suino, sale, paprika dolce, zucchero, origano, salsa BBQ fumé GAIA (pomodoro, zucchero,
aceto di vino, sciroppo di glucosio, acqua, sale, amido di mais, peperoni, cipolla affumicata,
E150A, peperoncino, aroma fumo, aromi) SENAPE (Acqua, semi di SENAPE, aceto, zucchero, sale
da cucina, spezie, aroma)

TRADIZIONE

Polpette Nonna Rosa

Carne di bovino, pane [Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%),
sale, farina di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di
FRUMENTO maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi) Pud contenere tracce
di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE.], LATTE, grana padano (LATTE,
sale, caglio di vitello, Lisozima proteina del'UOVO), prezzemolo, LATTE, UOVA, sale.

Salsa di pomodoro [olio evo, alloro, cipolle rosse, aglio secco, sale basilico, peperoncino, passata di
pomodoro (pomodoro, sale, acido citrico)]

Polpette Nonna Maria

Carne di bovino, pane [Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%),
sale, farina di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di
FRUMENTO maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi) Pud contenere tracce
di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE ], LATTE, grana padano (LATTE,
sale, caglio di vitello, Lisozima proteina dell'lUOVO), prezzemolo, LATTE, UOVA, sale. Rucola.

Polpette alle erbe - Nonna Tina

Carne di bovino, pane [Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%),
sale, farina di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di
FRUMENTO maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi) Pud contenere tracce
di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE.], LATTE, grana padano (LATTE,
sale, caglio di vitello, Lisozima proteina dellUOVO), prezzemolo, LATTE, UOVA, sale, farina di
MANDORLE.

AL PIATTO

Hamburger (*) di vitello

Carne di bovino, acqua, pangrattato (farina di GRANO tenero tipo 0, lievito di birra, sale) sale, aroma
naturale, pepe nero.

Pollo alle erbe

Carne di pollo, sale, rosmarino, aglio disidratato, salvia, origano, basilico, maggiorana, ginepro, alloro,
coriandolo, semi di finocchio, timo, prezzemolo.

Rotolo di salsiccia
Carne di suino (70%), Acqua, Sale, Zuccheri: destrosio, Aromi, Spezie, E262, E331, E300, E301
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PANINI

Sandwich piastrato

Pane (*): Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%), sale, farina
di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di FRUMENTO
maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi).

Puo contenere tracce di: SEMI DI SESAMO, SOIA, LATTE, PESCE (ACCIUGHE) e SENAPE.

Carne di vitello, origano, aglio secco, lattuga, pomodoro, sale, prezzemolo, maionese (olio girasole,
acqua, amido, tuorlo d'UOVO pastorizzato, aceto di alcol, sale da cucina, zucchero, succo di limone
concentrato, conservante sorbato di potassio, acidificante acido citrico, addensanti (gomma di guar,
gomma di xanthan), antiossidante E385, aromi, colorante beta-carotene. Pud contenere tracce di
SENAPE) guacamole (art. MARR 612466).

Panino del muratore

Pane (*): Farina di GRANO tenero tipo 00, acqua, lievito, farina di SEGALE bianca (1,7%), sale, farina
di ORZO maltata, preparato per panetteria (farina di GRANO tenero tipo 0, farina di FRUMENTO
maltato, lievito, agente di trattamento della farina E 300, enzimi).

Pasta di salsiccia (carne di suino), robiolino della nonna (art. MARR 40234), zucchina, pomodori
secchi (pomodori, olio di semi di girasole, menta, aglio, prezzemolo, pepe nero, peperoncino, aceto
di vino, E270, E330, E300)

Pastrami sandwich

Pancarré ai cereali: Farina 00 di GRANO tenero, acqua, farina di SEGALE, malto d'ORZO, semi di
girasole, semi di sesamo, semi di lino, acqua, olio evo, sale, lievito di birra.

SENAPE (Acqua, semi di SENAPE, aceto, zucchero, sale da cucina, spezie, aroma)

Philadelphia (LATTE pastorizzato, crema di LATTE, concentrato di proteine del LATTE, sale,
stabilizzante (farina di semi di carrube), acidificante (acido citrico).

Pastrami (Carne di bovino adulto di razza piemontese, acqua, aromi naturali, sale, spezie, aroma di
affumicatura, ascorbato di sodio, conservante: nitrito di sodio), misticanza, ravanelli, cipolle rosse,
cetriolini (cetriolini, aceto di vino (contiene SOLFITI), acqua, sale, zucchero). di vino, E270, E330,
E300)

Hamburger affumicato

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).
Burger (*) [Carne di bovino adulto, acqua, fiocchi di patate, sale iodato (sale, iodato di potassio),
correttore di acidita: acetato di sodio; antiossidante: acido ascorbico; pepe nero.]

Rucola, Scamorza affumicata (LATTE, sale, caglio, aroma fumo), melanzane, pomodori secchi
(pomodori, olio di semi di girasole, menta, aglio, prezzemolo, pepe nero, peperoncino, aceto di vino,
E270, E330, E300)

Hamburger parmigiana

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).

Burger (*) [Carne di bovino adulto, acqua, fiocchi di patate, sale iodato (sale, iodato di potassio),
correttore di acidita: acetato di sodio; antiossidante: acido ascorbico; pepe nero.]

Insalata iceberg, melanzane, pomodori, mozzarella (LATTE, caglio microbico, colture di batteri
dell'acido lattico, acido citrico), crema di olive nere (olive nere, sale, olio evo, erbe aromatiche,
correttore di acidita E270).
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Hamburger saporito

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).

Burger (*) [Carne di bovino adulto, acqua, fiocchi di patate, sale iodato (sale, iodato di potassio),
correttore di acidita: acetato di sodio; antiossidante: acido ascorbico; pepe nero.]
Insalata misticanza, peperoni, capperi, robiolino della nonna (art. MARR 40234)

Hamburger vegetariano

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).

Burger (*) vegetariano [Vegetali grigliati in proporzione variabile 54% (zucchine, melanzane,
peperoni), olio di semi di girasole, fiocchi di patate, albume d'UOVO pastorizzato, pangrattato (farina
di GRANO tenero tipo "0", lievito di birra, sale), FORMAGGIO scamorza affumicata 2,7% (LATTE, sale,
caglio, fermenti lattici), FORMAGGIO Grana Padano (LATTE, sale, caglio, conservante: lisozima da
UOVO0), pomodoro, cipolla rossa, fibra vegetale di carota, sale, estratto di lievito, origano, aglio,
peperoncino. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche: SOIA e SEDANO.]

Verdure grigliate, pomodoro, insalata, Edamer (latte, fermenti, sale, caglio)

Hamburger vegano

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).

Burger vegano (*) (Farina di soia ristrutturata e reidratata, olio di semi di girasole, cipolle, glutine di
frumento, farina di grano tenero tipo "0", amido di tapioca, sale, zucchero, fibra vegetale (contiene
glutine), estratto di lievito, piante aromatiche, spezie.)

Soncino, pomodori, zucchine

Tris miniburger

Pane (farina di GRANO 00, acqua, strutto, olio di oliva, sale, MALTO, lievito).

Mini Burger (*) [Carne di bovino adulto, acqua, fiocchi di patate, sale iodato (sale, iodato di potassio)
correttore di acidita: acetato di sodio; antiossidante: acido ascorbico; pepe nero].

Farcitura -> vedere hamburger saporito, affumicato, parmigiana.

Magic burger

Pane (farina di GRANO di tipo buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito).
Burger (*) [Carne di bovino adulto, acqua, fiocchi di patate, sale iodato (sale, iodato di potassio),
correttore di acidita: acetato di sodio; antiossidante: acido ascorbico; pepe nero.] Insalata ghiaccio,
sale, pepe, olio, UOVA, pomodoro, cipolle, maionese (olio girasole, acqua, amido, tuorlo d'UOVO
pastorizzato, aceto di alcol, sale da cucina, zucchero, succo di limone concentrato, conservante
sorbato di potassio, acidificante acido citrico, addensanti (gomma di guar, gomma di xanthan),
antiossidante E385, aromi, colorante beta-carotene. Puo contenere tracce di SENAPE), SENAPE
(Acqua, semi di SENAPE, aceto, zucchero, sale da cucina, spezie, aroma)

Pancetta (pancetta di suino, sale, destrosio, aromi naturali, spezie. Antiossidante: E301.
Conservanti:, E252, E250. Correttore d’acidita E262.)

Ketchup (concentrato di pomodoro, acqua, zucchero, aceto di alcol, amido modificato, sale da
cucina, acidificante acido citrico, addensante gomma di xantan, conservanti (sorbato di potassio,
benzoato di sodio), aroma), cheddar (art MARR 634138)
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FRITTI E CONTORNI

Pop corn di pollo (*):

Filetto di pollo 57%, acqua, farina di FRUMENTO, olio vegetale (di palma e di SOIA), amido
modificato, zucchero, sale, spezie, proteine del LATTE, proteine di SOIA, sciroppo di glucosio, agenti
lievitanti E450, E500, addensante E412., Lime.

Fritto di patate
Patate (*), olio di girasole, sale, rosmarino.

Chips in buccia
Patate (*), olio di girasole.

Insalata mista
Lattuga, misticanza, pomodorini rossi e gialli, carote, ravanelli.

Verdure grigliate
Zucchine, melanzane, peperoni, pomodori e funghi champignons.

Caponata

SEDANO, cipolla rossa, peperone, melanzana, zucchina, passata di pomodoro (pomodoro, sale,
acido citrico), pomodoro, basilico, oilio evo.

Torretta di melanzane

Melanzane, passata di pomodoro (pomodoro, sale, acido citrico), olio evo, sale, basilico, mozzarella
(LATTE, caglio microbico, colture di batteri dell' acido lattico, acido citrico), Scaglie di Grana (LATTE,
sale, caglio, conservante: lisozima, proteina del'lUOVO)

Friarielli saltati
Cime di rapa, olio, sale, peperoncino

MENU BAMBINI

Cotoletta (*)

Preparazione di carne [carne di pollo separata meccanicamente, carne di pollo, acqua, fibre vegetali
(bamboo), granuli di patate, pangrattato (farina di GRANO tenero, sale, lievito), amido di FRUMENTO,
sale, farina di FRUMENTO, aromi], Panatura [farina di GRANO tenero, sale, spezie (curcuma, paprika),
lievito], Pastella (acqua, farina di FRUMENTO, amido di FRUMENTO, sale), olio di semi di girasole.

Hamburger (*)

Preparazione di carne [carne di pollo separata meccanicamente, carne di pollo, acqua, fibre vegetali
(bamboo), granuli di patate, pangrattato (farina di GRANO tenero, sale, lievito), amido di FRUMENTO,
sale, farina di FRUMENTO, aromi], Panatura [farina di GRANO tenero, sale, spezie (curcuma, paprika),
lievito], Pastella (acqua, farina di FRUMENTO, amido di FRUMENTO, sale), olio di semi di girasole.
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DOLCI

Cannoli (*) farciti

Crema alla ricotta: Ricotta (Siero di LATTE, sale), zucchero.

Cialda al cacao: Cialda [Farina di FRUMENTO, zucchero, olio di palma, cacao, sale, aromi] - Copertura
al cacao: [zucchero, palmisto, palma, Karité, cacao, E 476, E 322 di SOIA, Aroma].

Scorze d'arancia candite: Scorze d'arancia, Sciroppo di glucosio-fruttosio, Zucchero, E 330, E 202.
Puo contenere tracce di UOVA e FRUTTA A GUSCIO.

Delizia al limone (*)

Acqua, Zucchero, Grassi vegetali (Palma - Palmisto), UOVA, LATTE scremato reidratato, Sciroppo di
glucosio-fruttosio, Farina di FRUMENTO, Tuorlo d'UOVO, Amido modificato, Sciroppo di glucosio,
Alcool, E 420 e E 463, Olio di Girasole, Succo di limone, E 471, E 322 (di girasole), E 472, Lattosio,
Proteine del LATTE, Aromi, Agenti lievitanti E 450 e E 500, Amido (di FRUMENTO), Sale,
Maltodestrine. Pud contenere tracce di FRUTTA A GUSCIO.

Bigne al cioccolato (*)

Acqua, Zucchero, UOVA, Cioccolato [Zucchero, Pasta di cacao, Burro di cacao, E 322, Aroma naturale
di vaniglia] - Sciroppo di glucosio, Farina di FRUMENTO, Burro (LATTE, PANNA), Amido, Olio vegetale
(Colza), Pasta di cacao, LATTE intero in polvere, Grasso vegetale Palma, Destrosio, Tuorlo d'UOVO,
Cacao in polvere, PANNA, Siero di LATTE, Amido modificato, Albume d'UOVO in polvere, LATTE
scremato in polvere, Proteine del LATTE, Gelatina di PESCE, Sale, Aroma naturale, Curcuma,
Emulsionanti E 472, E 471, Stabilizzante E 407. Pud contenere tracce di SOIA e FRUTTA A GUSCIO.

Souffle al cioccolato (*)

UOVA, Cioccolato [Zucchero, Pasta di cacao, E 322 (di SOIA),Aroma naturale di vaniglia], Grasso
vegetale (Cocco), Farina di FRUMENTO, Zucchero, Sciroppo di glucosio, Burro anidro (da LATTE).
Puo contenere tracce di FRUTTA A GUSCIO.

Tortino ricotta e cioccolato (*)

Zucchero, Acqua, Albume d'UOVO reidratato, Ricotta (Siero di LATTE - Panna - Sale), Grassi vegetali
(Palmisto - Palma - Burro di cacao), NOCCIOLE, Mandorle di albicocca in polvere (contiene ANIDRIDE
SOLFOROSA) Olio di girasole, Cacao magro in polvere, Siero di LATTE in polvere, Burro, Gocce di
cioccolato [Zucchero, Pasta di cacao, Burro di cacao, E 322 (di SOIA), Aroma naturale di vaniglia]
LATTE scremato reidratato, Stabilizzanti E 420 e E 463, Amido modificato, Tuorlo d'UOVO, E 322 (di
girasole), E 472¢, E 471, E 475, Gelatina alimentare, Amido (di FRUMENTO), Sciroppo di glucosio-
fruttosio, Proteine del LATTE, Lattosio, Aromi, Sale.

Puo contenere tracce di altra FRUTTA A GUSCIO.

Sorbetto al limone

Destrosio, zucchero, sciroppo di glucosio disidratato, maltodestrine, olio di palma totalmente
idrogenato, acidificanti (acido citrico), emulsionanti (esteri acetici di mono - e digliceridi degli acidi
grassi, mono e digliceridi degli acidi grassi), succo di limone in polvere (1,1%), proteine del LATTE,
addensanti (carragenina), aromi, stabilizzanti (fosfati di potassio). Pud contenere UOVO, SOIA, e
FRUTTA A GUSCIO.
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Panino per hamburger
Farina di GRANO tenero buratto Mulino Marino, acqua, sale, olio di oliva, MALTO, lievito.

Milanese:

Preparazione di carne 60% [carne di pollo separata meccanicamente (30%), carne di pollo (20%),
acqua, fibre vegetali (bamboo), granuli di patate, pangrattato (farina di GRANO tenero, sale, lievito),
amido di FRUMENTO, sale, farina di FRUMENTO, aromi], Panatura [farina di GRANO tenero, sale,
spezie (curcuma, paprika), lievito], Pastella (acqua, farina di FRUMENTO, amido di FRUMENTO, sale),
olio di semi di girasole.

Patatine fritte:
Patate, olio di girasole, sale
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Elenco dei 14 allergeni

.

10

11

12

GLUTINE

CROSTACEI e derivati

UOVA e derivati

PESCE e derivati

ARACHIDI e derivati

SOIA e derivati

LATTE e derivati

FRUTTA A GUSCIO e derivati

SEDANO e derivati

SENAPE e derivati

Semi di SESAMO e derivati

ANIDRIDE  SOLFOROSA

cereali, GRANO, segale, ORZO, AVENA, farro, kamut, inclusi
ibridati) derivati

sia quelli marini che d'acqua dolce: gamberi, scampi,
aragoste, granchi, paguri e simili

tutti i prodotti composti con UOVA, anche in parte minima.
Tra le pilt comuni: maionese, frittata, emulsionanti, pasta
all'uovo, biscotti e torte anche salate, gelati e creme e cosi
via

inclusi i derivati, cioé tutti quei prodotti alimentari che si
compongono di pesce, anche se in piccole percentuali

snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in
piccole dosi

LATTE, tofu, spaghetti, etc.

yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodotto in
cui viene usato il LATTE

tutti i prodotti che includono: MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI
comuni, NOCI di acagiu, NOCI PECAN e del Brasile e
Queensland, PISTACCHI

presente in pezzi ma pure all'interno di preparati per zuppe,
salse e concentrati vegetali

si pud trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella
mostarda

oltre ai semi interi usati per il pane, possiamo trovare tracce
in alcuni tipi di farine

e usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di

SOLFITI in concentrazioni prodotti ittici, in cibi sott'aceto, sott'olio e in salamoia, nelle
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superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l marmellate, nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite
espressi come S02 analcoliche e succhi di frutta

presente ormai in molti cibi vegan, sottoforma di arrosti,
13 LUPINI e derivati salamini, farine e similari che hanno come base questo
legume, ricco di proteine

canestrello, cannolicchio, capasanta, cuore, dattero di mare,
14 MOLLUSCHI e derivati fasolaro, garagolo, lumachino, cozza, murice, ostrica, patella,
tartufo di mare, tellina e vongola etc.




